




Четвертый день первая неделя 

Пищевые вещества Энергети- Витамины Минеральнь1е вещества 
№ 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса -.еская Сборник 

порции Белtсм, r Жиры, r Уrnеводы, ценность, с.мr В1, мr В2,мr А, мr д. мкr Са,мr Р,мr Мg,мr Fe,мr К, мr 1,мкr Se,мr F,мr 
рецеп-

рецептур r КК1J1 туры 

Завтрак 
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 185 18,87 20,97 3,37 277,99 0,28 0,08 0,49 0,28 3,10 125,65 256,10 19,82 2,91 275,07 32,99 0,03 0,06 210 2017 

ЧАЙ С САХАРОМ 200115 0,19 0,00 14,93 60,46 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 12,18 7,42 5,62 0,74 25,80 0,00 0,00 0,00 376 2017 

КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫИ 100 8,38 8,77 55,08 332,36 0,00 0,10 0,06 0,01 0,13 19,32 72,44 12,12 0,84 107,60 2,34 0,02 0,02 415 2017 

БАТОН НАРЕЗНОИ ЙОДИРОВАННЫИ 50 3,75 1,45 25,70 131,00 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 9,50 32,50 6,50 0,50 46,00 0,00 0,00 0,00 гост 

Итоrо и nрмем пмщм: 550 14,64 29,93 133,64 866,66 1,38 0,14 0,21 0,05 0,33 145,18 182,61 34,89 2,18 317,80 9,03 0,01 0,03 

Обед 

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ С КУРОЙ 250/5 3,08 5,90 15,30 126,74 0,71 0,03 0,02 0,20 0,00 26,32 27,47 10,31 0,60 68,22 1,15 0,00 0,01 111 2017 

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 300 11,73 13,67 45,95 567,61 22,86 0,26 0,17 0,23 0,00 50,45 160,42 64,61 2,81 1 609,81 14,81 0,00 0,08 259 2017 

ЧАИ С САХАРОМ 200115 0,19 0,00 14,93 60,46 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 12,18 7,42 5,62 0,74 25,80 0,00 0,00 0,00 376 2017 

ХЛЕБ РЖАНОИ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 5,40 26,10 5,70 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 гост 

Итоrо 311 nрмем nмщм: 800 16,99 19,83 88,90 816,00 23,61 0,34 0,22 0,43 0,00 94,35 221,41 86,24 5,35 1 744,63 17,84 0,00 0,09 

Всего 38 день: 31,63 49,76 222,64 1 682,66 24,99 0,48 0,43 0,48 0,33 239,53 404,02 121,13 7,53 2 062,43 26,67 0,01 0,12 

Пятый день первая неделя 

Пищевые вещества Энергетм
- Витамины Минеральные вещества 

№ 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса Ч8CWI Сборник 

порции &еnкм, r Жмры,r 
Углеводы, ценнос-n., с,мr В1, мr 82,мr А, мr Д.мкr Cl,мr Р,мr Мg,мr Fe,мr К,мr 1,мкr Se,мr F,мr 

рецеп-
рецептур r ккал туры 

3аВ1J)аК 
ЕЖИКИ МЯСНЫЕ 100 7,21 14,12 11,45 200,32 1,42 0,14 0,06 0,02 0,08 23,29 84,28 18,18 1,00 189,42 4,18 0,00 0,04 64 20110 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 180 3,82 6,52 25,68 177,19 12,46 0,15 0,13 0,05 0,09 53,80 102,96 36,37 1,47 917,04 10,26 0,00 0,05 128 2017 

ЧАИ С САХАРОМ 200115 0,19 0,00 14,59 59,52 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 12,18 7.42 5,62 0,74 25,80 0,00 0,00 0,00 376 2017 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ЙОДИРОВАННЫЙ 55 4,13 1,60 28,27 145,75 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00 12,10 46,75 18,15 1,10 72,05 1,98 0,00 0,00 ГОСТ 
Итоrо 38 nрмем пмщм: 550 15,35 22,24 79,99 582,78 13,92 0,38 0,23 0,07 0,17 101,37 241,41 78,32 4,31 1 204,31 16,42 0,00 0,09 

Обед 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 25015 1,83 5,74 11,97 109,66 7,78 0,04 0,05 0,21 0,00 49,18 46,45 22,88 1,13 325,95 5,70 0,00 0,02 82 2017 

ГУЛЯШ 100 10,78 25,98 2,83 288,66 1,06 0,26 0,08 0,01 0,00 13,52 106,82 18,06 1,22 263,28 5,55 0,00 0,05 260 2017 

СПАГЕТТИ 180 6,55 5,81 41,83 250,77 0,00 0,00 0,00 0,03 0,09 15,02 2,98 1,58 0,09 1,54 0,00 0,00 0,00 202 2017 

ЧАИ С ШИПОВНИКОМ 200115 0,29 0,04 16,33 68,72 13,24 0,00 О,о2 0,02 0,00 14,61 7,88 6,26 0,82 27,36 0,00 0,00 0,00 ТТК11 2024 

ХЛЕБ РЖАНОИ 50 3,31 0,44 21,20 101,98 0,00 0,09 0,04 0,00 0,00 9,00 43,50 9,50 2,00 68,00 2,80 0,00 0,00 гост 

Итоrо 31 nрмем nмщм: 800 22,76 38,01 94,16 819,79 22,08 0,39 0,19 0,27 0,09 101,33 207,63 58,28 5,26 686,13 14,05 0,00 0,07 

Всего к день: 38,11 60,25 174,15 1 402,67 36,00 0,77 0,42 0,34 0,26 202,70 449,04 136,60 9,57 1 890,44 30,47 0,00 0,16 





Третий день вторая неделя 

Пищевые вещества Энерrети- Витамины Минеральные вещества 
NII 

Прием пищи, наименование блюда Масса чесu,, Сборник 
порции Беnкм, r Жиры,r Yrneeoдw, ценносrь, С,мr В1, мr BZ. мr А,мr д. ... , Са,мr Р, мr Mg,мr Fe, мr К,мr 11 м

кr 
Se,мr F, мr рецеn-

рецептур r ккал 
туры 

Завтрак 
ТЕФТЕЛЯ ОСОБАЯ В СОУСЕ 100 9,82 17,93 12,82 252,35 2,14 0,11 0,07 0,10 0,00 23,91 97,97 17,59 1,22 222,26 4,48 0,01 0,05 ТТК13 2024 
РИС ОТВАРНОИ 180 4,44 7,03 48,58 267,36 0,00 0,04 0,03 0,04 0,12 14.49 89,64 30.41 0,63 66,45 0,91 0,01 0,03 304 2017 
ЧАИ С ШИПОВНИКОМ 200/15 0,29 0,04 16,33 68,72 13,24 0,00 0,02 0,02 0,00 14,61 7,88 6,26 0,82 27,36 0,00 0,00 0,00 ТТК11 2017 
БАТОН НАРЕЗНОИ ИОДИРОВАННЫИ 55 3,38 1,31 23,13 117,90 0,00 0,05 0,01 0,00 0,00 8,55 29.25 5,85 0.45 41,40 0,00 0,00 0,00 гост 

Итоrо эа прием пищи: 550 18,93 29,63 105,27 765,68 15,38 0,20 0,15 0,17 0,19 63,32 233,61 60,61 3,11 372,54 6,65 0,03 0,09 

Обед 

БУЛЬОН С КУРИЦЕИ С ГРЕНКАМИ ПШЕНИЧНЫМИ 25{)15/20 4,04 3,70 20,25 130,72 0,62 0,04 0,02 0,20 0,00 32,33 34,13 11,87 0,59 73,82 0,81 0,00 0,01 8О131 2017/2010 
ГУЛЯШ 100 10.78 25,98 2,83 288,66 1,06 0,26 0,08 0,01 0,00 13,52 106,82 18,06 1,22 263.28 5,55 0,00 0,05 260 2017 
СПАГЕТТИ 180 6,55 5,81 41,83 250,77 0,00 0,00 0,00 0,03 0,09 15,02 2,98 1,58 0,09 1,54 0,00 0,00 0,00 202 2017 
НАПИТОК ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,48 0,00 1,80 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 ТТК27 2024 
ХЛЕБ РЖАНОИ 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 3,60 17,40 3,80 0,80 27,20 1,12 0,00 0,00 гост 

БАТОН НАРЕЗНОИ ИОДИРОВАННЫИ 25 1,88 0,73 12,85 65,50 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 4,75 16,25 3,25 0,25 23,00 0,00 0,00 0,00 гост 

И.ого за nрием пиацм: 800 24,57 35,40 105,60 853,15 1,68 0,37 0,13 0,24 0,09 77,68 177,58 40,36 2,95 390,04 7,48 0,00 0,06 
Всеrо за день: 43,60 66,03 210,87 1 619,43 17,06 0,57 0,28 0,41 0.28 141,00 411,19 100,97 6,06 762,58 14,13 0,03 0,15 

ч етвертыи день вторая неделя 

Пищевые вещества Энерrетм- Витамины Минеральные вещества NII 

Прием пищи, наименование блюда Масса чесu,, Сборник 
порции ценность, 

рецеn- рецептур 
Белuс,г Жиро,,, r 

Уrnееоды, ккал с, мг 81, мr В2, мr А,мr Д. мкr С11 мr Р,мr Mg,мr Fe,мr К, мr 1, мкг Se,мr F, мr 
туры 

r 

Завтрак 

250/5 9,51 10,89 42,97 308,78 0,65 0.20 0,18 0,04 0,08 163,62 240,05 73,39 1,97 348,98 14,25 0,00 0,02 182 2017 КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ХЛОПЬЕВ ОВСЯНЫХ «ГЕРКУЛЕС• СО СЛИВОЧНЫМ 
МАСЛОМ 

ФРУКТ 100 2,40 1,20 14,40 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 гост 

ЧАИ С САХАРОМ 200/15 0,19 0,00 14,93 60,48 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 12,18 7.42 5,62 0,74 25,80 0,00 0,00 0,00 376 2017 
БАТОН НАРЕЗНОИ ИОДИРОВАННЫИ 30 3,38 1,31 23,13 117,90 0,00 0,05 0,01 0,00 0,00 8,55 29,25 5,85 0,45 41,40 0,00 0,00 0,00 гост 

Итоrо эа прием пищи: 600 16,47 16,71 101,84 626,27 0,69 0.25 0,22 0,05 0,15 188,07 285,48 85,35 3,15 431,14 15,49 0,01 0,03 

Обеп 

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ С МЯСОМ 250/5 3,08 5,90 15,30 126,74 0,71 0,03 0,02 0,20 0,00 26,32 27,47 10,31 0,60 68,22 1,15 0,00 0,01 111 2017 
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 100 10,05 11,12 4,03 233,14 1.56 0,02 0,02 0,50 0,00 21,64 23,51 12,27 0,45 99,48 1,94 0,00 0,02 289 2017 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 10,17 7,70 48,02 293,68 0,00 0,27 0,15 0,03 0,09 26,57 224,78 150,87 5,29 316,88 2,74 0,00 0,02 171 2017 
ЧАИ С САХАРОМ 200/15 0,19 0,00 14,93 60,48 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 12,18 7,42 5,62 0,74 25,80 0,00 0,00 0,00 376 2017 
ХЛЕБ РЖАНОИ 50 3,31 0,44 21,20 101,98 0,00 0,09 0,04 0,00 0,00 9,00 43,50 9,50 2,00 68,00 2,80 0,00 0,00 ГОСТ 

Итоrо эа прием пищи: 800 26,80 25,16 101,48 816,00 2,31 0,41 0,24 0,73 0,09 95,71 326,68 188,57 9,08 578,36 8,63 0,00 0,05 

Всеrоэад-: 43,27 41,87 203,32 1442,27 3,00 0,66 0,48 0,78 0,24 281,78 612,14 273,92 12,2� 1 009,50 24,12 0,01 0,08 
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