
УТВЕРЖДАЮ�
диР кси�·· 

.Е.ОСИН.ЕВСКАЯ/ 
, ,., , 

.. � • 2025 ,;;,.. '_; 1 

ООО "МАКСИМУМ" 
Примерное меню завтраков, обедов для учащихся общеобразовательных школ. 
Калорийность завтраков и обедов по норме для детей 12-18 лет 1360-1632 ккал. 

Первый день первая неделя 

Пищевые вещества Энерnt111• Витаммны Ммнеральные вещества 

Прием пмщм, наименование блюда Масса ........ 
nорцмм 6ena,r )Киры, r Уmевод.ы, ценность, С,мr В1,мr 82,мr А,мr д, .. ., са,мг Р,мr Mg,мr Fe, мr к, .. , 1,мкr 

r oan 

Завтрак 

ГУЛЯШ 100 13,65 4,92 2,93 110,19 1,48 0,05 0,10 0,06 0,00 19,30 110,64 14,74 1,18 180,08 4,70 
СПАl'ЕПИ 180 6,55 5,81 41,84 250,78 0,00 0,00 0,01 0,03 0,09 15,03 2,99 1,58 0,09 1,55 0,00 
ЧАИ С САХАРОМ 200/15 0,19 0,00 14,59 59,52 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 12,18 7,42 5,62 0,74 25,80 0,00 
БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ С САХАРОМ 50/2 4,38 4,63 29,53 177,16 0,00 0,06 0,04 0,01 0,08 10,32 38,10 6,35 0,45 56,47 1,26 
БАТОН НАРЕЗНОЙ ЙОДИРОВАННЫИ 20 1,50 0,58 10,28 53,00 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 4,40 17,00 6,60 0,40 26,20 0,72 
Итоrо а. nрм•м nм1ЦМ: 567 28,27 15,'4 99,17 150,15 1,52 0,14 0,17 0,10 0,17 61,23 176,15 34,69 2,86 290,10 8,68 

Обед 

СУП с МАКАРОННЫМИ изделиями с мясом 250/5 3,01 5,86 15,31 126,10 0,71 0,04 0,02 0,20 0,00 26,ЭЗ 27,47 10,32 0,60 68,22 1,15 
КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ 100 11,53 22,98 12,69 302,53 0,05 0,25 0,08 0,00 0,00 15,88 117,46 23,41 1,64 229,14 5,03 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 10,18 7,70 46,02 293,68 0,00 0,27 0,15 0,03 0,09 26,57 224,79 150,68 5,29 316,68 2,74 
ЧАИ С ШИПОВНИКОМ 200/15 0,29 0,04 16,00 67,78 13,24 0,00 0,02 0,02 0,00 14,61 7,68 6 ,26 0,82 27,36 0,00 
ХЛЕБ РЖАНОИ 50 З,31 0,44 21,20 101,98 0,00 0,09 0,04 0,00 0,00 9,00 43,50 9,50 2,00 68,00 2,80 
ИтОf'о и прием rмщм: 800 28,32 37,02 111,22 892,07 14,00 0,65 0,31 0,25 0,09 92,39 421,10 200,37 10,35 709,60 11,72 
Bcero Ja день: 54,19 52,16 210,38 1 542,72 15,52 0,79 0,48 0,35 0,26 153,62 597,25 235,26 13,21 999,70 18,40 

Второй день первая неделя 

Пищевые вещества Энерrетм- Витамины Ммнерал�.нW& вещества 

Прием nмщм, наименование блюда 
Масса чесuя 

nорцмм &e,-,r >Кtlры, r у,-д..., ценностъ, с.мг В11 мr В2, мr А.мг д, ..... С.,мr Р,мr Мg,мг Fe,мr К,мr 1,м•r r ...,, 

Завтрак 

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ пшеннои КРУПЫ со СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 250/5 10,52 9,53 55,69 351,45 0,65 0,23 0,17 0,04 0,08 151,68 222,91 61,69 1,85 315,73 14,06 
ЧАИ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200/15/7 0,25 0,01 14,79 61,83 1,16 0,00 0,01 0,00 0,00 14,70 8,81 6,38 0,80 37,21 0,00 
ФРУКТ 130 0,80 0,20 7,50 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
БАТОН НАРЕЗНОЙ ИОДИРОВАННЫИ 20 1,50 0,5В 10,28 53,00 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 4,40 17,00 6,60 0,40 26,20 0,72 
Итоrо .Ja np118M ПMIЦl'I: 627 13,07 10,32 88,26 504,28 1,81 0,26 0,19 0,04 0,08 170,78 248,72 7◄,67 3,05 379,14 14,78 

Обед 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ ЛУЩЕНЫМ 250 5,81 5,39 19,23 148,96 4,80 0,19 0,07 0,20 0,00 41,24 80,09 ЭЗ,53 1,99 484,56 4,46 
ФРИКАДЕЛЬКИ КУРИНЫЕ В СОУСЕ 100 7,72 7,56 11,32 144,05 0,70 0,03 0,00 0,08 0,00 12,44 19,97 7,39 0,43 57,45 1,01 
РИС ОТВАРНОИ 180 4.44 7,03 46,57 267,35 0,00 0,04 0,04 0,04 0,12 14,49 69,65 30,◄1 0,65 66,45 0,91 
НАПИТОК из смеси СУХОФРУКТОВ 200 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,46 0,00 1,80 0,00 1,20 0,00 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 З,31 0,44 21,20 101,98 0,00 0,09 0,04 0,00 0,00 9,00 43,50 9,50 2,00 6В,00 2,80 
БАТОН НАРЕЗНОИ ИОДИРОВАННЫИ 20 1,50 0,58 10.28 53,00 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 4,40 17,00 6,60 0.40 26,20 0,72 
Иroro JII nрмем nищм: 800 22,78 21,00 127,К 792,75 5,50 0,38 0,1В 0,32 0,12 90,03 250.21 89,23 5,47 703,86 9,90 

Всеrо а день: 35,85 31,32 '216,22 1 297,03 7,31 0,64 0,35 0,36 0,20 260,81 ◄98,93 163,90 8,52 1 083,00 24,68 

СОГЛАСОВАНО 
ДИРЕКТОР 

______ .202 rода 

Nt 
Сборнм• 

S.,w F,мг рецеn-
рецептур 

туры 

0,01 0,08 260 2017 
0,00 0,00 202 2017 
0,00 0,00 376 2017 
0,01 0,01 424 2017 
0,00 0,00 ГОСТ 
0,02 0,09 

0,01 0,01 111 2017 
0,00 0,04 270 2017 
0,00 0,02 171 2017 
0,00 0,00 ТТК11 2024 
0,00 0,00 гост 
0,01 O,Q7 
0,03 0,16 

Nt 
Сборни• 

Se,мr F,w рецеn-
рецептур туры 

0,00 0,02 173 2017 
0,00 0,00 377 2017 
0,00 0,00 338 2017 
0,00 0,00 гост

0,00 0,02 

0,00 0,04 102 2017 
0,00 0,00 297 2017 
0,01 0,03 304 2017 
0,00 0,00 ТТК27 2024 
0,00 0,00 ГОСТ 
0,00 0,00 гост 

0,01 0,07 

0,01 0,09 



Третий день первая неделя 

Пмщовые вещесtва Эмор,етм• вм,аммны Ммнера.nькые вещества 
Nt 

Прием nмщм, наименование блюда 
Масса -- Сборнмк 

порцмм Беnкм, r Жмрw. r у,,.водw, ценносn., С, мr В1,мr 82,мr А, .. , А""' Са,мr Р, мr Mg,мr Fe, мг К. мr 1, мкг Se,мr F, мг 
рецеn-

рецептур 
r ккал туры 

Завrрак 
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 100 12,89 11,05 14,45 208,41 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 11,97 45,73 14,65 1,06 55,43 0,61 0,00 0,00 294 2017 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6,54 5,81 41,77 245,70 0,00 0,00 0,01 0,03 0,09 22,97 2,48 3,75 0,07 2,25 0,00 0,00 0,00 202 2017 

ЧАЙ С САХАРОМ 200,,15 0,19 0,00 14,59 59,52 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 12,18 7,42 5,62 0,74 25,80 0,00 0,00 0,00 376 2017 

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ С САХАРОМ 50/2 4,38 4,63 29,53 177,16 0,00 0,06 0,04 0,01 0,08 10,32 38,10 6,35 0,45 56,47 1,26 0,01 0,01 424 2017 

БАТОН НАРЕЗНОИ ЙОДИРОВАННЫЙ 20 1,50 0,58 10,28 53,00 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 4,40 17,00 8,60 0,40 28,20 0,72 0,00 0,00 гост 

Итоrо и. nрмем nмщи: 567 25,30 22,07 110,62 743,79 0,04 0,13 0,09 0,04 0,17 61,84 110,73 36,97 2,72 166,15 2,59 0,01 0,01 

Обед 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕИ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 250/5 1,89 5,78 8,85 97,79 12,19 0,07 0,06 0,21 0,00 49,44 44,11 21,02 0,98 315,50 4,34 0,00 0,03 88 2017 

ПЛОВ С ПТИЦЕИ 300 17,16 13,21 65,66 45!),04 3,52 0,13 0,14 0,71 0,00 67,01 236,37 67,07 2,44 365,07 7,70 0,02 0,13 70 2010 

ЧАЙ С САХАРОМ 20Q.l15 0,19 0,00 14,59 59,52 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 12,18 7,42 5,62 0,74 25,80 0,00 0,00 0,00 , 376 2017 

ХЛЕБРЖАНОИ 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 5,40 26,10 5,70 1,20 40,80 1,68 0,00 0,00 гост 

Итоrо а прмем nмщм: 800 21,23 19,25 101,82 668,54 15,75 0,25 0,23 0,92 0,00 134,03 314,00 99,41 5,36 747,17 13,72 0,02 0,16 

Всеrо sаден�: 46,53 41,32 212,44 1 412,33 15,79 0,38 0,32 0,96 0,17 195,87 424,73 136,38 8,08 913,32 16,31 0,03 0,17 

Четвертый день первая неделя 

Пищевые вещества 3_,... Вмтаммны Минеральные вещества 
Nt 

Прием пищм, намменованме блюда 
Масса ческu Сборнмк 

nорцмм liemcм, r ....,..,,
Yrneвoдi.1, ценно-ст.., С,мr 81, мr В2,мr А, мr Дмкr Са,мr Р,мr Mg, w Fe, мr К, мr � .... S.,мr F, мr рецеn-

рецептур r 
·- туры 

Завтрак 
ЗАПЕКАНКА КАЛОРИЙНАЯ СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 18Q.120 11,30 28,86 95,69 687,68 0,22 0,11 0,20 0,05 0,33 124,76 154,33 24,62 1,09 252,99 9,03 0,01 0,05 ТТК100 2024 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 20Q.l1517 0,25 0,01 14,79 61,83 1,18 0,00 0,01 0,00 0,00 14,70 8,81 6,38 0,80 37,21 0,00 0,00 0,00 377 2017 

ФРУКТ 130 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 338 2017 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ЙОДИРОВАННЫЙ 30 2,25 0,87 15,42 79,50 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 6,60 25,50 9,90 0,60 39,30 1,08 0,00 0,00 гост 

Итоrо и nрмем nмщм: 58 2 13,80 29,74 125,90 829,01 1,38 0,16 0,23 0,05 0,33 146,06 188,64 40,90 2,49 329,50 10,11 0,01 0,05 

Обед 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 250 4,76 5,21 19,26 143,17 9,66 0,13 0,10 0,20 0,00 27,52 70,13 29,26 1,70 876,97 8,43 0,00 0,04 18 2017 

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 300 11,06 13,22 45,95 347,91 22,87 0,27 0,17 0,23 0,00 50,44 180,43 64,61 2,82 1 609,82 14,82 0,00 0,09 259 2017 

ЧАЙ С САХАРОМ 20Q.l15 0,19 0,00 14,59 59,52 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 12,18 7,42 5,82 0,74 25,80 0,00 0,00 0,00 376 2017 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 2,32 0,31 14,84 71,39 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00 6,30 30,45 6,65 1,40 47,60 1,96 0,00 0,00 гост 

Итоrо .м nрмем nмщм: 800 18,33 18,74 94,84 621,99 32,57 0,46 0,31 0,43 0,00 96,44 268,43 106,14 6,66 2 360,19 23,21 0,00 0,13 

Вееrом� 32,13 48,48 220,54 1 451,00 33,95 0,62 0,54 0,48 0,33 242,50 457,07 147,04 9,15 2 689,69 33,32 0,01 0,18 

ПRТый день первая неделя 

Пищевые вещества Энерпm�- Вмтаммны Ммнеральные вещества Nt 

Прием nищм, наимеtt0ванме б11ЮД11 
Масса -- Сборимк 

nорцмм &tnDI, r �.,
УrЛ880ДW, 

ЦIIН�. С,мr В1, мr 82,мr А, .. , Амкr С., мr Р,мr Mg, мr Fe,мr К. мr ,.- S., мr F, мr 
рецеn-

рецептур 
r кал туры 

Завrрак 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 185 18,87 20,98 3,38 277,99 0,28 0,08 0,49 0,29 3,10 125,66 256,10 19,81 2,91 275,07 32,99 0,03 0,06 210 2017 

ЧАИ С САХАРОМ 20Q.l15 0,19 0,00 14,59 59,52 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 12,18 7,42 5,62 0,74 25,60 0,00 0,00 0,00 376 2017 

КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ 100 8,37 8,77 55,09 332,37 0,00 0,10 0,06 0,02 0,13 19,33 72,45 12,11 0,84 107,60 2,34 0,02 0,02 415 2017 

БАТОН НАРЕЗНОЙ иоДИРОВАННЫЙ 50 3,75 1,45 25,70 132,50 0,00 0,08 0,03 0,00 0,00 11,00 42,50 18,50 1,00 85,50 1,80 0,00 0,00 гост 

Итоrо Ja nрмем nмu,.м: 550 31,18 31,20 98,71 802,38 0,32 0,26 0,59 0,31 3,23 168,17 378,47 54,04 5,49 473,97 37,13 0,05 0,06 

Обед 
СВЕКОЛЬНИК СО СМЕТАНОИ 250/5 2,15 3,04 16,30 103,13 6,85 0,08 0,08 0,22 0,00 45,46 58,73 27,30 1,29 476,85 6,96 0,00 0,04 83 2017 

ГУЛЯШ 100 11,28 21,49 2,84 247,04 1,08 0,27 0,08 0,01 0,00 13,52 106,83 18,07 1,22 263,28 5,54 0,00 0,04 260 2017 

СПАГЕТТИ 180 6,55 5,81 41,84 250,78 0,00 0,00 0,01 0,03 0,09 15,03 2,99 1,58 0,09 1,55 0,00 0,00 0,00 202 2017 

ЧАИ С ШИПОВНИКОМ 200/15 0,29 0,04 18,00 67,78 13,24 0,00 0,02 0,02 0,00 14,61 7,88 6,26 0,82 27,36 0,00 0,00 0,00 ТТК11 2024 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,31 0,44 21,20 101,98 0,00 0,09 0,04 0,00 0,00 9,00 43,50 9,50 2,00 68,00 2,80 0,00 0,00 гост 

Итоrо и прием пмщм: 800 23,58 30,82 98,18 770,71 21,15 0,44 0,23 0,28 0,09 97,64 219,93 62,71 5,42 836,84 15,30 0,00 0,08 

Всеrо J.a ден�: 54,76 62,02 198,94 1 573,09 21,47 0,70 0,82 0,59 3,32 265,81 598,40 116,75 10,91 1 310,81 52,43 0,05 0,16 
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