


Второй день первая неделя 

Пищевые вещеспа Вмтаммны Минеральные вещества 
Энерrетм-

Прием пищи, наименование блюда 
Масса ческu No рецеn- Сборник 

nорцмм бепкм, r Жмры, r 
Yrneвoдw, 

цемносп., С,мr В1,мr 82,мr А, .. , Д. мкr са.мг Р, мr Mg,мr Fe,мr к. .. , 1,мкr Se,мr F,мr туры рецеmур r 
. ..,, 

Завтрак 

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ П11ЕННОЙ КРУПЫ СО 250/5 12,87 15,02 51,45 351,45 0,65 0.23 0,17 0,04 СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 0,08 151,68 222,91 61,69 1,85 315,73 14,06 0,00 0,02 173 2017 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200/15П 0,25 0,01 14,79 61,83 1,16 0,00 0,01 0,00 0,00 14,70 8,81 6,38 0,80 37.21 0,00 0,00 0,00 377 2017 
ФРУКТ 130 0,78 0,19 7,28 36,86 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 338 2017 
БАТОН НАРЕЗНОЙ ЙОДИРОВАННЫЙ 20 1,50 0,58 10,28 53,00 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 4,,40 17,00 6,60 0,40 26.20 0,72 0,00 0,00 гост 

иroro u. nрмем nмщм: 627 15,4 15,8 83,8 503,14 1,81 0,26 0,19 0,04 0,08 170,78 248,72 74,87 3,05 379,14 14,78 о 0,02 

Обед 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ ЛУЩЕНЫМ 250 5,81 5,39 19,23 148,96 4,80 0,19 0,07 0,20 0,00 41.24 80,09 33,53 1,99 484,56 4,46 0,00 0,04 102 2017 
ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ 90 12,20 17,08 27,97 280,15 1,26 0,15 0,07 0,03 0,10 25,13 90,89 18,41 1,36 192,54 4,89 0,00 0,03 274 2017 
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 3,43 4,89 23,34 151,49 11,35 0,14 0,12 0,04 0,07 46,19 92,28 32,86 1,33 833,60 9,18 0,00 0,04 128 2017 
НАПИТОК ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,46 0,00 1,80 0,00 1.20 0,00 0,00 0,00 ТТК27 2024 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1,66 0.22 10,60 50,99 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 4,50 21,75 4,75 1,00 34,00 1,40 0,00 0,00 гост 

Иroro u nрмем nмЩ111: 715 23,1 27,58 100,5 709 17,41 0,53 0,28 0,27 0,17 125,52 285,01 91,35 5,68 1545,9 19,93 о 0,11 

Еkеrоиден•: 38,5 43,38 184,3 1212,14 19,22 0,79 0,47 0,31 0,25 296,3 533,73 168,02 8,73 1'25,04 34,71 о 0,13 

Третий день первая неделя 

Пищевые вещества Эttерrетм- Витамины Минеральные вещества 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 'tecu.я No рецеn- Сборник 

nорции &е.nкм, r Жмрw,r 
Уrлееоды, 

цeHHOC'l\i,1 с,мr В1, мr В2,мг А, .. , д. .. ., са,мr Р,мr Мg,мг Fe,ur К,мr ,. мкг Se,мr F, мг туры рецеmур r 
. ..,, 

Завтрак 
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 90 8,36 6.22 12,40 195,36 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 10,77 41,16 13,19 0,96 49,88 0,55 0,00 0,00 294 2017 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,64 4,86 35,94 210,22 0,00 0,00 0,01 0,02 0,08 20,38 2,32 3,20 0,07 1,91 0,00 0,00 0,00 202 2017 
ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,19 0,00 14,59 59,52 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 12,18 7,42 5,62 0,74 25,80 0,00 0,00 0,00 376 2017 
БА ТОН НАРЕЗНОЙ ЙОДИРОВАННЫЙ 25 1,88 0,73 12,85 66,25 0,00 0,04 0,01 0,00 0,00 5,50 21,25 8,25 0,50 32,75 0,90 0,00 0,00 гост 

СЛОЙКА "БАНТИК" 20 2,18 4,44 8,00 56,15 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ТТК86 2024 
Иroro sa nрмем nwщм: 500 18,25 16,25 83,78 587,5 0,04 0,08 0,05 0,02 0,08 48,83 72,15 30,28 2,27 110,34 1,45 о о 

Обед 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 250/5 1,89 5,78 8,85 97,79 12,19 0,07 0,06 0.21 0,00 49,44 44,11 21,02 0,98 315,50 4,34 0,00 0,03 88 2017 
плов 200 18,45 21,12 62,11 433,79 1.24 0,24 0,10 0,23 0,00 27,30 169,13 46,33 1,63 281,40 5,43 0,01 0,07 265 2017 
КОМПОТ ИЗ КОМПОТНОЙ СМЕСИ С1М 200 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7.25 0,00 1,53 0,00 1,11 0,00 0,00 0,00 ТТК12 2024 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1,66 0.22 10,60 50,99 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 4,50 21,75 4,75 1,00 34,00 1,40 0,00 0,00 гост 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ЙОДИРОВАННЫЙ 20 1,50 0,58 10,28 53,00 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00 4,,40 17,00 6,60 0,,40 26,20 0,72 0,00 0,00 гост 

Итоrо sa nрмем nмщм: 700 23,5 27,7 111,2 712,98 13,43 0,39 0,19 0,44 о 92,89 251,99 80,23 4,01 658,21 11,89 0,01 0,1 
ВС:еrо н дем�: 41,75 43,95 184,98 1300,48 13,47 0,47 0,24 0,46 0,08 141,72 324,14 110,49 6,28 768,55 13,34 0,01 0,1 





Первый день вторая неделя 

ПIIЩОВЫI вещества Эмрrоnо- Вмтаммны Минеральные вещества 
Масса -- NII рецеп- Сборник 

Прием nмщм, намменованм• блюда 
порци11 &еnкм, r Ж.pw,r 

Yrnмoдw, цен�, С,мr В1,мr 82,мr А,"' д. .. ., са, мr Р,мr Мg,мг Fe,wr к,"' 1, MD' se, "' F,мr турw рецеmур 
r 

...,, 

Завтрак 
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 250/5 7,28 12,03 23,89 309,14 0,65 0,06 0,16 0,04 0,08 1-43,68 Н56,70 39,98 0,67 238,95 12,02 0,01 0,03 174 2017 

БУТЕРБРОД С МЯСНЫМИ ГАСТРОНОМИЧЕСКИМИ ПРОДУКТАМИ 50 5,12 2,61 16,96 112,6◄ 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 7,26 28,05 10,89 0,66 43,23 1,19 0,00 0,00 6 2017 

ЧАй С САХАРОМ 200/15 0,19 0,00 14,59 59,52 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 12. 18 7,42 5,62 0,74 25,80 0,00 0,00 0,00 376 2017 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ЙОДИРОВАННЫЙ ◄О 3,00 1,16 20,56 106,00 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 8,80 3◄,00 13,20 0,80 52,40 1,◄4 0,00 0,00 ГОСТ 
Иforo 38 ПрмtN nмщм: S80 15,59 15,8 76 587,5 0,11 0,17 0,21 0,04 0,08 171,12 236,17 8',69 2,87 360,38 1◄,15 0,01 0,03 

Обед 
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ С МЯСОМ 250/5 3,01 5,86 15,31 126,10 0,71 0,04 0,02 0,20 0,00 26,33 27,47 10,32 0,60 68.22 1,15 0,01 0,01 111 2017 

ГУЛЯШ 90 12,12 11,13 29,55 222,83 1,33 0,03 0,09 0,05 0,00 17,56 98,00 13,22 1,05 161,17 4,17 0,01 0,07 260 2017 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8.49 6,41 38,36 2◄4,74 0,00 0,23 0,13 0,02 0,08 22,15 187.3◄ 125.74 4,41 264,09 2,28 0,00 0.02 171 2017 

КОМГЮТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,16 0,16 23,16 95,65 1,60 0,01 0,01 0,00 0,00 13,09 3,96 4,43 0,79 112,32 0,80 0,00 0,00 3◄2 2017 

ХЛЕБРЖАНОй 25 1,66 0.22 10.60 50,99 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 4,50 21,75 4,75 1,00 3◄,00 1,40 0,00 0,00 гост 

иroro .sa nрмем nмщм: 720 25,◄4 23,78 116,98 7◄0,31 3,14 0,36 O,Z7 0,27 0,08 83,83 338,52 158,48 7,85 639,8 , .. 0,02 0,1 

ВС.rо J8 дем11,: 41,03 31,58 112,98 1327,81 4,33 0,53 0,48 0,31 0,18 255,55 574,11 228,15 10,72 1000,18 2◄,48 0,03 0,13 

Второй день вторая неделя 

Пмщееwе -естаа 3нерr8118• Вмnминw Минералыtые вещес,ва 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса -- NII рецеп- Сборник 

порции 68nкм, r Жмрw, r Уmиоды, цен�, С,мr В1,мr вz, мr А, мr д,мкr са.мг Р,мr Mg,мr Fe, мr К,мr I,мu se,мr F, мг туры рецеmур 
r 

...,, 

Завтрак 

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 200 10,81 13,89 22,82 281,58 0,05 0,01 0,05 0,06 0,08 159,82 74,79 8,91 0,23 17,95 0,00 0,00 0,01 204 2017 

ЧАй С САХАРОМ 200/15 0,19 0,00 14,59 59,52 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 12,18 7,42 5,62 0,74 25,80 0,00 0,00 0,00 376 2017 

ФРУКТ 130 2,◄О 1,20 14,◄О 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 338
БАТОН НАРЕЗНОЙ ЙОДИРОВАННЫЙ 30 2,25 0,87 15,42 79,50 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 8,80 3◄,00 13,20 0,80 52,40 1,◄4 0,00 0,00 гост 

Иroro J.1 nрмем nмщм: 575 15,85 15,Н 67,23 500,8 о.о, 0,07 0,08 0,08 0,08 180,8 116,21 27,73 1,77 96,15 1,44 о 0,01 

Обед 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ ЛУЩЕНЫМ 250 5,81 5,39 19.23 148,96 4.80 0,19 0,07 0,20 0,00 41.24 80,09 ЗЗ,53 1,99 46◄,56 4,.сб 0,00 0,04 102 2017 

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ 90 12,37 16,67 29,79 282,03 0,04 0.23 0,08 0,00 0,00 14,44 105,75 21,09 1,48 206,30 4,52 0,00 0,03 270 2017 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПОРЕ 150 3,-43 4,89 23,34 151,49 11,35 0,14 0,12 0,04 0,07 48,19 92,28 32,86 1,ЗЗ 833,60 9,18 0,00 0,04 128 2017 

IWlИTOK ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,.сб 0,00 1,80 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 ТТК 27 2024 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1,66 0.22 10,60 50,99 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 4,50 21,75 4,75 1,00 3◄,00 1,40 0,00 0,00 гост 

Итоrо а nрмем n••: 715 23,27 27,17 102,32 710,U 11,11 0,11 0,29 0,24 0,07 114,83 219,87 94,03 5,8 1559,И 19,58 о 0,11 

Всеrо и дем-: 38,92 '43,13 111,55 1211,48 11,ZI 0,88 0,37 0,3 О 15 2115,83 418,08 121 78 7,57 1655,81 21 о О 12 





Пятый день вторая неделя 

Пищевые -•cnia Эмlpl'lnl- 811тамины Ммнераnьные вещества 

Прием nи111И, наименование бnюда 
Маси 'НIСIС8Я 

порции &enь,r Жмрw,r Yrnмo.qы, 
...-. C,w В1,мr В2,мr А, .... д.м..- Са,мr Р,мr Mg,мr Fe,мr r 

_,, 

Завтрак 
СУФЛЕ ТВОРОЖНОЕ С МОЛОКОМ С/"УЩЕННЫМ 120/30 14,28 14.28 30.61 398,99 0,37 0,07 0,30 0,08 0.17 218,92 236,20 27,82 0,60 
ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,19 0,00 14,59 59,52 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 12,18 7,42 5,82 0,74 
Ф РУКТ 130 0,40 0,40 8,80 22,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
БА ТОН НАРЕЗНОЙ ЙОДИРОВАННЫЙ 40 3,00 1,16 20,58 106,00 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 8,80 34,00 13.20 0,80 
иroro м nрмм nмщм: 547 17,87 15,84 74,56 586,51 0,41 0,13 0,33 0,08 0,17 237,9 277,62 46,64 2,14 

Обед 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 250/5 1.83 5,78 11,98 109,18 7,78 0,06 0,06 0,22 0,00 49,19 48,47 22,88 1,14 
КОТЛЕТА РЫБНАЯ 90 16,78 12,99 41,94 332,46 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 12,24 46,49 14,96 1,07 
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 3,43 4,89 23,34 151,49 11,35 0,14 0,12 0,04 0,07 46,19 92.28 32,86 1,33 
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200/1517 0,25 0,01 14,79 81,83 1,16 0,00 0,01 0,00 0,00 14,70 8,81 6,38 0,80 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1,68 0.22 10,60 50,99 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 4,50 21,75 4,75 1,00 

итоrо м nрмем ntnц11: 742 23,t3 23,87 102,65 705,97 20,29 0,29 0,23 0,28 0,07 126,82 215,8 81,83 5,34 
ВС8rо м дем�: 41,8 39,71 177.21 1292.48 20,7 0,42 0,56 0,34 0,24 364,72 413,42 128,47 7,48 

ООО 0МАКСИМУМ" 

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ 

Итоrо Пищевые вещ1С11U1 
--

В
итаммны Ммнерап..-вещестаа 

--

111нносn., 

у,,,._, &еnкм,r Жмрw, r 
r 

С,мr 81, мг 82. мг А,"' Д.ма- са,..-

Итоrо 38 lett, nep8tOA 405,51 434,86 1 810,63 12651,85 192,80 5,84 4,63 4,57 4,54 2 527,71 

Сред.ни 3М8Ч8НМI а nерМОА 40,55 43,47 181,06 1 265,19 19,28 0,58 0,46 0,48 0,45 252,77 

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ) 

1 
В

о)
р

а

ст дmtй 
7-11 лет 

IW'IIМEЧAНME: 

1. санпин 23,/2.4.359()-20 

2. Сборник 1"Це11ТУР на n- А"" oбy-tolOЩIOICIO оо """'�- У"_, "Аепи М1ОС" 2011,. МОсхва по реда,щиеi м.п."'°"""""' • В.А.Туrел"на. 

3. Сборнм• рецептур�• l<)'IIМНlpмwx к,делмА дм предлр,um,А об�ноrо пипн" пrж общеобраэоNТ<Лw,wх школах "Хлебnрщ\И><форм" 2008r. Г1од реда,щмеii т 8.Лаnwмноо'i 

4. Меоо �с_.,._ -•ноrо обеаl<че<м,о ООО "В......софт" : Питание детей• шкоnе 2024r._.. 1.2.10 r.C.Нl<f• пеr,рбур, 

5. Сбормм• р,ц,mур на npojl'/IЩМIO A/UI oбy-tolOЩIOICIO 1О ес:,х сбраэоNтеАw,wх \"<ре,rден- "Дели rwoc" 2011г. МОсuо по .,...ощиеii М.П.Моnv,,,..,rо м В.А. Тутел"на. 

б. Прмка> № 315 от 26.12 86 Минмсr- ,q,roan• сса>. 

7. МР 2.4.0179·20 -.одмчесkМе ре1СDМОНДОцим по орrанt1Э1Ц11И "'""'"'" обучаlОЩЮ<СII обраэоNте,,w,wх У"-•А•. 

Р,мr Mg. мr Fe,мr 

4 768,75 1 498,46 84,60 

476,88 149,85 8,46 

& МР 2.◄.0162·19 "Особенмости q;,r,нмза.цим nипнмя �, страдаlОЩНХ сахарнwм Амбетом м мнwмм :мбопееан..-ми, CXJПPOICl)flrДINiO оrранмченмем I nмтаним (а абразоuтепьных м 03Д0p08NТellw-tЫX орr,низацмях)" 

Дltрео<Щ> 000 "Моосмнум" Оеи1. �• 

К,мr 

15 939,49 

1 593,95 

К. мr 

235,33 
25,80 

0,00 
52,40 

313,53 

325,98 
56,75 

833,80 
37.21 
34,00 

1287,52 
1501,05 

1, мкг 

262,57 

26,26 

NII рецвn- Сборник 

....... se,мr F, мг турt,4 рецепту
р 

5,45 0,02 0,03 87 2018 
0,00 0,00 0,00 378 2017 
0,00 0,00 0,00 338 2017 
1,44 0,00 0,00 гост 

.... 0,02 о.аз 

5,71 0,00 0,03 82 2017 
0,65 0,00 0,00 234 2017 
9,18 0,00 0,04 128 2017 
0,00 0,00 0,00 377 2017 
1,40 0,00 0,00 ГОСТ 

18,11>4 о 0,07 
23,83 0,02 0,1 

s.,.., F,мr 

0,14 1,35 

0,01 0,14 
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