






Первый день вторая неделя 

ПIIЩОВЫI вещества Эмрrоnо- Вмтаммны Минеральные вещества 
Масса -- NII рецеп- Сборник 

Прием nмщм, намменованм• блюда 
порци11 &еnкм, r Ж.pw,r 

Yrnмoдw, цен�, С,мr В1,мr 82,мr А,"' д. .. ., са, мr Р,мr Мg,мг Fe,wr к,"' 1, MD' se, "' F,мr турw рецеmур 
r 

...,, 

Завтрак 
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 250/5 7,28 12,03 23,89 309,14 0,65 0,06 0,16 0,04 0,08 1-43,68 Н56,70 39,98 0,67 238,95 12,02 0,01 0,03 174 2017 

БУТЕРБРОД С МЯСНЫМИ ГАСТРОНОМИЧЕСКИМИ ПРОДУКТАМИ 50 5,12 2,61 16,96 112,6◄ 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 7,26 28,05 10,89 0,66 43,23 1,19 0,00 0,00 6 2017 

ЧАй С САХАРОМ 200/15 0,19 0,00 14,59 59,52 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 12. 18 7,42 5,62 0,74 25,80 0,00 0,00 0,00 376 2017 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ЙОДИРОВАННЫЙ ◄О 3,00 1,16 20,56 106,00 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 8,80 3◄,00 13,20 0,80 52,40 1,◄4 0,00 0,00 ГОСТ 
Иforo 38 ПрмtN nмщм: S80 15,59 15,8 76 587,5 0,11 0,17 0,21 0,04 0,08 171,12 236,17 8',69 2,87 360,38 1◄,15 0,01 0,03 

Обед 
СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ С МЯСОМ 250/5 3,01 5,86 15,31 126,10 0,71 0,04 0,02 0,20 0,00 26,33 27,47 10,32 0,60 68.22 1,15 0,01 0,01 111 2017 

ГУЛЯШ 90 12,12 11,13 29,55 222,83 1,33 0,03 0,09 0,05 0,00 17,56 98,00 13,22 1,05 161,17 4,17 0,01 0,07 260 2017 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8.49 6,41 38,36 2◄4,74 0,00 0,23 0,13 0,02 0,08 22,15 187.3◄ 125.74 4,41 264,09 2,28 0,00 0.02 171 2017 

КОМГЮТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 200 0,16 0,16 23,16 95,65 1,60 0,01 0,01 0,00 0,00 13,09 3,96 4,43 0,79 112,32 0,80 0,00 0,00 3◄2 2017 

ХЛЕБРЖАНОй 25 1,66 0.22 10.60 50,99 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 4,50 21,75 4,75 1,00 3◄,00 1,40 0,00 0,00 гост 

иroro .sa nрмем nмщм: 720 25,◄4 23,78 116,98 7◄0,31 3,14 0,36 O,Z7 0,27 0,08 83,83 338,52 158,48 7,85 639,8 , .. 0,02 0,1 

ВС.rо J8 дем11,: 41,03 31,58 112,98 1327,81 4,33 0,53 0,48 0,31 0,18 255,55 574,11 228,15 10,72 1000,18 2◄,48 0,03 0,13 

Второй день вторая неделя 

Пмщееwе -естаа 3нерr8118• Вмnминw Минералыtые вещес,ва 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса -- NII рецеп- Сборник 

порции 68nкм, r Жмрw, r Уmиоды, цен�, С,мr В1,мr вz, мr А, мr д,мкr са.мг Р,мr Mg,мr Fe, мr К,мr I,мu se,мr F, мг туры рецеmур 
r 

...,, 

Завтрак 

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 200 10,81 13,89 22,82 281,58 0,05 0,01 0,05 0,06 0,08 159,82 74,79 8,91 0,23 17,95 0,00 0,00 0,01 204 2017 

ЧАй С САХАРОМ 200/15 0,19 0,00 14,59 59,52 0,04 0,00 0,01 0,00 0,00 12,18 7,42 5,62 0,74 25,80 0,00 0,00 0,00 376 2017 

ФРУКТ 100 2,◄О 1,20 14,◄О 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 338 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ЙОДИРОВАННЫЙ 30 2,25 0,87 15,42 79,50 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 8,80 3◄,00 13,20 0,80 52,40 1,◄4 0,00 0,00 гост 

Иroro J.1 nрмем nмщм: 545 15,85 15,Н 67,23 500,8 о.о, 0,07 0,08 0,08 0,08 180,8 116,21 27,73 1,77 96,15 1,44 о 0,01 

Обед 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ ЛУЩЕНЫМ 250 5,81 5,39 19.23 148,96 4.80 0,19 0,07 0,20 0,00 41.24 80,09 ЗЗ,53 1,99 46◄,56 4,.сб 0,00 0,04 102 2017 

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ 90 12,37 16,67 29,79 282,03 0,04 0.23 0,08 0,00 0,00 14,44 105,75 21,09 1,48 206,30 4,52 0,00 0,03 270 2017 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПОРЕ 150 3,-43 4,89 23,34 151,49 11,35 0,14 0,12 0,04 0,07 48,19 92,28 32,86 1,ЗЗ 833,60 9,18 0,00 0,04 128 2017 

IWlИTOK ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,.сб 0,00 1,80 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 ТТК 27 2024 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 1,66 0.22 10,60 50,99 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 4,50 21,75 4,75 1,00 3◄,00 1,40 0,00 0,00 гост 

Итоrо а nрмем n••: 715 23,27 27,17 102,32 710,U 11,11 0,11 0,29 0,24 0,07 114,83 219,87 94,03 5,8 1559,И 19,58 о 0,11 

Всеrо и дем-: 38,92 '43,13 111,55 1211,48 11,ZI 0,88 0,37 0,3 О 15 2115,83 418,08 121 78 7,57 1655,81 21 о О 12 
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