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Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) на 2026-2027 учебный год 

 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю Всего 

1-й АБ 2-й АБ 3-й АБ 4-й АБВ  

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык (английский) – 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религ. культур и светской этики – – – 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0 1 1 0 2 

1. Математика и конструирование 0 1 1 – 2 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 

653 (с учѐтом 

16 часов в 

сентябре-

октябре)  

782 782 782 2999  

Курсы внеурочной деятельности 

1. «Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

2. «Вдумчивое чтение» 1 1 1 1 4 

3. «Enjoy English» 1 1 1 1 4 

4. «Орлята России» 1 1 1 1 4 

https://na-podpisi.ru


5. «Финансовая грамотность» - - 1 1 2 

6. «Подвижные игры» 2 1 1 1 5 

7. «Оркестр» 1 1 - - 2 

8. «Туризм» - 2 2 2 6 

9. «Бумажная мастерская» - 1 1 - 2 

10. «Хор» - - - 1 1 

11. «Этика: азбука добра» 1 - - - 1 

12. «Юный художник» 1 1 1 1 4 

13. «Родничок» 1 - - - 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 10 10 10 10 40 
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