[bookmark: _GoBack]Ерофеев Елисей Дмитриевич родился 10.08.1995 года в городе Тутаев Ярославской области.
С детства спорт был важной частью моей жизни: я занимался футболом с 8 лет. Успешно участвовал в муниципальных и региональных соревнованиях - и именно тогда понял, что хочу не просто тренироваться, а помогать другим раскрывать свои возможности.
В 2018 году окончил Ярославский государственный педагогический университет им. К. Д. Ушинского (ЯГПУ) по специальности «Безопасность жизнедеятельности и физическая культура». Педагогическую деятельность начал в 2018 году в МОУ Константиновской СШ. За время работы провёл десятки спортивных мероприятий, организовал секции по баскетболу и футболу, активно вовлекал в движение ГТО учеников разных возрастов, являюсь руководителем спортивно – патриотического клуба «Патриот».
Особое внимание уделяю индивидуальному подходу: для меня важно, чтобы на уроке каждый ребёнок нашёл свою точку роста — будь то улучшение норматива, освоение нового навыка или просто преодоление страха перед нагрузкой. Регулярно прохожу курсы повышения квалификации  по Основам безопасности и защиты Родины и физической культуре, современным методикам тренировок и безопасности на занятиях.
Среди достижений — подготовка призёров и победителей муниципальных и региональных олимпиад по ОБЗР, а также рост числа учеников, сдавших нормативы ГТО на золотой знак. Вне уроков веду внеурочную работу: спортивные праздники, дни здоровья, товарищеские матчи между классами. Считаю, что физкультура — это не только про мышцы и скорость, но и про характер, умение работать в команде и ставить цели.
 
